ASGAVOULGYBALL

NEWS LETTER n°1 - Oct 2009

N Bonjour et bienvenue !
U Cette NewsLetter, la premiere, sera peut-étre aussi la derniére....
] En effet, si le nombre d'abonnés venait a ne pas étre suffisant, I'expérience proposée par
- )b Christophe ne sera pas reconduite, faute de temps. On le comprendra bien...
( '\\ E — Les informations devenant tellement disparates et variées sur le site de la section VB, nous avons
y 4 pensé qu'une NewsLetter permettrait de redonner un peu de visibilité et de sens a la multitude

Editorial d'informations qui s'y trouve. Vos critiques nous permettront d'en juger...

Le site de la section Volley ball de Volley ball
I'Association Sportive de Gévezé est e Regles du jeu dont les regles des championnats poussins et benjamins
organiseé ainsi : e Arbitrage: les gestes de base de l'arbitre

Club

e Les entraineurs : noms et pedigrees. Du beau linge...

e Les jeunes : les équipes des 3 dernieres années

e Le coin des jeunes : quand les jeunes prennent la parole

e Lecoin des jeux : jeux de Volley en ligne et gratuit + un quizz

e Les fonds d'écran : theme volley, bien sur, en 1024x728

e Lecoin des adultes : tout ce qui se passe chez les adultes

e Les salles et les plans permettant d'y accéder

e Informations Pratiques : horaires, lieux, coordonnées, formulaires...
e LaPresse: quand la presse parle de nous...

e Le Blog :incontournable ! Tous les articles relatant la vie du club...

e Les Post-It : un coin pour vous exprimer, laisser un message, une idée...
Agenda

e Les événements de la saison en cours

e Les matchs en prévision pour le mois en cours

A noter : e Le planning, toutes équipes et événements confondus
Le site a été créé pour fonctionner Matchs _

avec une résolution de 1024x728, la e Les derniers résultats de matchs

taille la plus commune des écrans 17" e Leclassement FFVB des équipes

e Le résultat de tous les matchs de la saison et des années précédentes

Astuce : News, les nouvelles

Photos
En page d'accueil, le lien i e Lagalerie des meilleures photos de nos équipes
permet en un seul clic de connaitre la e L'album de toutes les photos des 3 derniéres années

derniere modification apportée au site,
ou le dernier message posté sur le
blog.

e L'album des vidéos du club ou d'ailleurs
Les liens vers les sites institutionnels ou les autres clubs

Le monde du volley semble avoir beaucoup de mal a gérer des
plannings, si bien que ce n'est souvent qu'au dernier moment
gue nous sommes avertis des dates, des lieux et des horaires.

]
L nsa' KESIK“ P Dans la mesure du possible, les équipes en sont informées par
L'Association Sportive de Gévezé regroupe, entre autres mail et via le site au plus tard chaque mardi soir qui précede un
activités d'intérieur, 7 sports de salle : le badminton, le match.
tennis, le handball, le volley, le basket, la gymnastique

- : Les résultats et les photos des matchs paraissent sur le site...
holistique et le tennis de table.

dés gu'ils nous sont communiqués.

Chacune de ces activités est organisée en section autour Le soir méme si les accompagnateurs ont pensé a les
d'une seule association : I'ASG, dont le président est Guy récupérer, a défaut dans les semaines qui suivent apres leur
Cottin. parution sur le site de la FFVB.
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Ln SAISON 2009-2010 : 4 SECTIONS — 8 EQUIPES — 45 JOUEURS

C'est presque 20 pupilles et poussins qu'entrainent Eric, Laurence, Nicolas et Jean-Pierre tous
les vendredis de 17h30 a 18h30 a travers 4 ateliers (voir les photos dans I'album).

Nicolas rejoint donc I'équipe d'entraineurs de la section Volley Ball.
Une recrue de choix puisqu’il est lui aussi un sportif de haut niveau qui jouait encore en Nationale
3 l'année derniere

Avec une telle qualité d'encadrement, il n'est pas a douter que notre nouvelle génération de
Poussins fera des étincelles comme leurs prédécesseurs, maintenant en benjamins, sacrés
champions de Bretagne de leur catégorie la saison derniére.

Extrait de I'article du 25 septembre 2009 paru sur le Blog

77 équipes se sont inscrites au championnat départemental Poussin 2009-2010, réparties en 4
poules. Celle qui nous concerne est la poule Nord dans laquelle nous rencontrerons les clubs du
VIC Combourg (4 équipes), de 'USSD de Tinteniac (3 équipes), de Langan - La Chapelle (2
équipes), d’Antrain (3 équipes), de Sens de Bretagne et de Guipel.

Nous méme sommes inscrit avec 4 équipes, soit un total de 18 équipes dans notre poule.

Les poussins peuvent jouer leurs matchs suivant 3 systemes : Petits Champions Excellence,
Petits Champions Honneur et Petits As (voir la section « régles du jeu » pour plus de précisions)

Les matchs se déroulent habituellement en 8 tours + une finale départementale, en général en
mai. Les 2 premiéres équipes qualifiées peuvent se rendre a la finale régionale.
Les dates et les lieux des premiers plateaux sont sur le planning.

Extrait de I'article du loctobre 2009 paru sur le Blog

Dans le cadre du championnat Benjamin, les 4 premiers matchs sont des poules de brassage.

A Tlissue de ces 4 journées, les 8 meilleures équipes seront intégrées dans le championnat
Excellence et les 5 dernieres évolueront dans un championnat Honneur avec les 8 équipes
mixtes, nouveauté de la saison 2009-2010.

Les équipes engagées dans ce championnat sont les suivantes : Bruz JA, Rennes EC 1, Rennes
EC 2, Cesson OC, Combourg VIC, Rennes CBP, Saint Malo, Thorigné Sépal, Rennes TA,
Louvigné de Bais VB et I'AS Gévezé avec 3 équipes.

Chaque équipe joue 2 matchs en 2 sets secs de 25 points par rencontre.

Les dates et les lieux des premiers plateaux sont sur le planning.
Extrait de I'article du 24 septembre 2009 paru sur le Blog

La section adulte a décidé cette année de s’inscrire au Championnat sport/détente dans lequel se
sont inscrits presque une centaine d'équipes, réparties sur 13 poules.

Géveze jouera dans la poule B face aux équipes suivantes :

Equipes Jours et horaires des
matchs a domicile
Pleumelec Le Lundi a 20H30
Combourg Le Jeudi & 20H30
Tinténiac 1 Le Vendredi a 20H
Guipel Le Jeudi & 20H30
Langan Le Vendredi & 20H30
Romillé 1 Le Mardi a 20H30
Gévezé Le Mardi a 20H30
Pacé 1 Le Mercredi a 20H30
Montauban Le Jeudi a 20H45
Tinténiac 2 Le Vendredi a 20H

Soit un total de 18 matchs pour la saison auxquels viendront se rajouter quelques matchs de
coupes...

Extrait de I'article du 7 octobre 2009 paru dans la section adultes
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STAGES, TOURNOIS ET CHAMPIONNATS

Gévezé 1 - Quimper ;
Gévezé 1 - Laval :
Gévezé 1 - Gévezé 2 :
Gévezé 1 - Goelo :

Gévezé 2 - Goelo : 1-1
Gévezé 2 - Quimper: 1-1
Gévezé 2 - Laval : 0-2

Finale :

Gévezé 1 - Laval : 2-0

TOURNOI DE L’HERMINE — QUIMPER — 19 SEPTEMBRE

Organisé par le club de Quimper, ce tournoi était la premiere occasion de tester a
quel point I'équipe était rouillée avant le début du championnat Benjamin.

Arrivés sur place a 10h, la matinée a été consacrée aux ateliers organisés par
chacun des clubs présents : Laval, Le Goélo, Quimper et Gévezé.

Les tournois ont débutés juste aprés manger.

Nous avons commencé par affronter le club de Quimper, nos adversaires lors de
la finale de la Coupe de Bretagne, mais dont I'équipe était pour moitié remaniée.
L’affaire fut conclue en 2 petits sets.

Le second match contre 'ASPTT Laval s’est conclue par une défaite de Gévezé
en 2 sets. Pour mémoire, Laval nous avait éjecté de la Coupe de France 2009 au
2eme tour sans trop de difficultés et avait battu Pipriac, notre béte noire de
'époque.

Le troisieme fut fratricide. En effet Gévezé était présent avec 2 équipes. Titouan,
Tom, Dorig et moi, Mark, pour la premiére; Yves, Maxime, Antoine et Scott pour
la seconde. Nous avons gagné, mais ce fut chaud...

Le match suivant, contre Le Goélo et son équipe également remaniée, ne nous
posa pas de vraies difficultés.

Pour autant, Eric n’était pas trop satisfait de nous, trouvant que depuis le matin
nous étions trés loin du niveau atteint en fin de saison derniére.

En final, nous nous sommes retrouvés de nouveau face a Laval, mais cette fois ci
bien réveillé ! Le match n'a pas été aussi laborieux que les précédents et la
victoire fut assez facile.

En bref, une bonne journée qui nous a permis, ainsi qu'Eric, de voir comment
jouait I'équipe et du travail a faire pour étre prét début octobre a participer aux
gualifications de la Coupe de France.

Extrait de I'article du 20 septembre 2009 paru sur le Blog

TOURNOI DE L'HERMINE — GEVEZE — 26 SEPTEMBRE

La matinée est consacrée a I'entrainement : 6 ateliers techniques sont proposés
(réception, attaque, passe, jeu, service, déplacement).

Chaque atelier est géré par un entraineur de chaque club présent. Chaque
groupe, composé de 9 ou 10 enfants de clubs différents, passe environ 15
minutes par atelier.

A 12h30, tout ce petit monde se rassemble dehors pour prendre le pique-nique,
sous le soleil et dans la bonne humeur.

A 13h30, un tournoi mixte fille/garcon est organisé : chaque enfant retrouve son
club et ses copains d'entrainements habituels. Le niveau de jeu constaté est trés
bon. Les matchs s'enchainent toute I'apres-midi sur les 6 terrains et la finale qui
oppose deux équipes du Goélo se termine par la victoire du Goélo 4 (bravo les
filles) sur Goélo 1.

A 17h15, un godter est offert aux enfants, toujours dehors et toujours sous le
soleil ...

A 18h00, on range, on nettoie et place au handball dans la salle ...
Extrait de l'article du 26 septembre paru sur le Blog

LES MATCHS EN PREVISIONS

Date Lieu Evénement Catégorie
03/10/2009 | Rennes EC Championnat départemental | Benjamin 1% tour
10/10/2009 | Combourg Championnat départemental | Benjamin 2°™ tour
17/10/2009 |???? Coupe de Bretagne Benjamin 1% tour
17/10/2009 | Sens de Bretagne | Championnat Départemental | Poussin 1% tour
18/10/2009 | Coutances Coupe de France Benjamin Qualif
20/10/2009 | Romillé Championnat détente Adulte 1% tour
24/10/2009 | ??? Coupe d'llle et Vilaine Benjamin 1°" tour
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